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Gjöf
Stærðir	 XS	 S	 M	 L	 XL	 2XL 	 3XL
Yfirvídd:	 86	 93	 100	 106	 113	 120	 126	cm
Lengd á bol að handvegi
dömu:	 36	 37	 38	 39	 40	 41	 42	cm
herra:	 39	 40	 41	 42	 43	 44	 45	cm
Ermalengd að handvegi
dömu:	 43	 44	 45	 46	 47	 48	 49	cm
herra:	 47	 48	 49	 50	 51	 52	 53	cm

Efni	 Léttlopi - 50 gr dokkur
Hvít
A	 0051	 hvítur dömu	 7	 8	 8	 9	 10	 10	 11
A	 0051	 hvítur herra	 8	 9	 9	 10	 11	 11	 12
B	 0056	 ljósgrár	 2	 2	 2	 2	 2	 3	 3
C	 0058	 dökkgrár	 2	 2	 2	 2	 2	 3	 3

Svört
A	 0052	 sauðsv. dömu	 7	 8	 8	 9	 10	 10	 11
A	 0052	 sauðsv. herra	 8	 9	 9	 10	 11	 11	 12
B	 1701	 hafblámi 	 1	 1	 1	 1	 1	 2	 2
C	 9421	 grágrænn	 1	 1	 1	 1	 1	 2	 2
D	 9426	 gulgrænn	 1	 1	 1	 1	 1	 1	 1
E	 9427	 ryðbrúnn	 1	 1	 1	 1	 1	 1	 1

Hringprjónn nr 4½, 40 og 80 cm
Hringprjónn nr 3½, 80 cm
Sokkaprjónar nr 4½ og 3½
Stoppunál

Prjónfesta
10 x 10 cm = 18 L og 24 umf slétt prjón á prjóna nr 4½.
Sannreynið prjónfestu og skiptið um prjónastærð ef þarf.

Aðferð
Bolur og ermar eru prjónuð í hring. Við handveg eru lykkjur af 
ermum og bol sameinaðar á einn prjón og axlastykki prjónað í 
hring. Umf byrjar í vinstri hlið á bol en á samskeytum bols og 
ermar vinstra megin á baki.

Bolur
Fitjið upp 156, 168, 180, 192, 204, 216, 228 L með lit A á 
hringprjón nr 3½. Tengið saman í hring og prj stroff: *1 L sl, 1 L 
br*, 3 cm langt. Skiptið yfir á prjón nr 4½ og prj sl munstur 1. 
Prj áfram með lit A þar til bolur mælist, dömu: 36, 37, 38, 39, 40, 
41, 42 cm, herra: 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45 cm. Prj ekki síðustu 5, 
6, 6, 7, 7, 8, 8 L í umf. Geymið bol og prjónið ermar. 

Ermar
Fitjið upp 38, 40, 42, 44, 46, 48, 48 L með lit A á prjóna nr 3½. 
Tengið saman í hring og prj stroff: *1 L sl, 1 L br*, 3 cm langt. 
Skiptið yfir á hringprjón nr 4½. Prj sl munstur 1 og aukið út í 
fyrstu munstur umf um 4, 2, 6, 4, 6, 4, 4 L => 42, 42, 48, 48, 52, 
52, 52 L. Þegar munstri líkur prj áfram með lit A og aukið strax út 
um 2 L á miðri undirermi (1 L eftir fyrstu lykkju og 1 L fyrir 
síðustu lykkju í umf) síðan í 7., 7., 8., 7., 7., 7., 6. hverri umf upp 
ermi, alls 10, 11, 10, 11, 11, 12, 14 sinnum, í stærðum XS, M, XL 
og 3XL er aðeins aukið út um 1 L í síðustu útaukningu => 61, 64, 
67, 70, 73, 76, 79 L. Prj þar til ermi mælist, dömu: 43, 44, 45, 46, 
47, 48, 49 cm, herra: 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53 cm. Setjið 10, 11, 
12, 13, 14, 15, 16 L undir miðermi á aukaband => 51, 53, 55, 57, 
59, 61, 63 L.
Prj seinni ermi á sama hátt.

Axlastykki
Sameinið bol og ermar á lengri hringprjón nr 4½ með lit A, Setjið 
síðustu 5, 6, 6, 7, 7, 8, 8 L og fyrstu 5, 5, 6, 6, 7, 7, 8 L af bol á 
aukaband. Prj fyrri ermi við 51, 53, 55, 57, 59, 61, 63 L. Prj 
framstykki 68, 73, 78, 83, 88, 93, 98 L. Setjið næstu 10, 11, 12, 
13, 14, 15, 16 L af bol á aukaband. Prj seinni ermi við 51, 53, 55, 
57, 59, 61, 63 L. Prj bak 68, 73, 78, 83, 88, 93, 98 L. Nú eru á 
prjóninum => 238, 252, 266, 280, 294, 308, 322 L. Prj munstur 2 
og úrtökur samkvæmt teikningu. Skiptið yfir á styttri prjón þegar 



lykkjum fækkar. Þegar munstri lýkur eru eftir 68, 72, 76, 80, 84, 
88, 92 L.

Hálslíning
Skiptið yfir í prjóna nr 3½. Prj 1 umf sl og takið jafnt úr yfir umf 
0, 0, 2, 6, 8, 10, 12 L => 68, 72, 74, 74, 76, 78, 80 L. Prj stroff: 
*1 L sl, 1 L br*, 7 cm. Fellið laust af.

Frágangur
Setjið lykkjur af aukaböndum undir höndum á prjóna og lykkið 
saman með stoppunálu. Gangið frá endum.

Ef vill: Brjótið hálslíningu til helminga inn að röngu og varpið 
laust niður.
Skolið úr peysunni og leggið til þerris í rétt mál.

Hönnun: Védís Jónsdóttir  
fyrir Heimilisiðnaðarfélag Íslands - Nordic Craft Week
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Munstur 2 - axlastykki

Munstur 1 - bolur og ermar

endurtaka
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Lykill - hvít
= A 0051
= B 0056
= C 0058
= prj 2 L saman til hægri
= prj 2 L saman til vinstri
= engin L

55 sleppa umf stærð XS, S, M, L

54 umf 68, 72, 76, 80, 84, 88, 92 L

53

52

51 umf 102, 108, 114, 120, 126, 132, 138 L

50 

49 

48 sleppa umf stærð XS, S

47 sleppa umf stærð XS, S, M, L, XL, 2XL

46

45

44 umf 136, 144, 152, 160, 168, 176, 184 L

43 

42 sleppa umf stærð XS, S, M

41

40

39 

38

37

36 

35

34 

33 umf 170, 180, 190, 200, 210, 220, 230 L

32 sleppa umf stærð XS, S, M

31

30 

29

28 sleppa umf stærð XS

27

26

25

24

23 sleppa umf stærð XS, S, M, L

22 umf 204, 216, 228, 240, 252, 264, 276 L

21 

20

19

18

17 

16

15

14

13

12

11

10

9

8

7

6 

5

4

3 sleppa umf stærð XS, S

2 sleppa umf stærð XS, S, M, L, XL, 2XL

1 umf 238, 252, 266, 280, 294, 308, 322 L

10

9

8

7

6

5

4

3

2

1 umf bolur: 156, 168, 180, 192, 204, 216, 228 L

         ermi: 42, 42, 48, 48, 52, 52, 52 L

byrja M og 2XL byrja 3XL byrja XS og L byrja S og XL

Skammstafanir
L	 =	lykkja(-ur)
umf	 =	umferð(-ir)
sl	 =	slétt
br	 =	brugðið
*-*	 =	endurtaka fyrirmæli milli tákna
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Munstur 2 - axlastykki

Munstur 1 - bolur og ermar
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Lykill - svört
= A 0052
= B 1701
= C 9421
= D 9426
= E 9427
= prj 2 L saman til hægri
= prj 2 L saman til vinstri
= engin L

55 sleppa umf stærð XS, S, M, L

54 umf 68, 72, 76, 80, 84, 88, 92 L

53

52

51 umf 102, 108, 114, 120, 126, 132, 138 L

50 

49 

48 sleppa umf stærð XS, S

47 sleppa umf stærð XS, S, M, L, XL, 2XL

46

45

44 umf 136, 144, 152, 160, 168, 176, 184 L

43 

42 sleppa umf stærð XS, S, M

41

40

39 

38

37

36 

35

34 

33 umf 170, 180, 190, 200, 210, 220, 230 L

32 sleppa umf stærð XS, S, M

31

30 

29

28 sleppa umf stærð XS

27

26

25

24

23 sleppa umf stærð XS, S, M, L

22 umf 204, 216, 228, 240, 252, 264, 276 L

21 

20

19

18

17 

16

15

14

13

12

11

10

9

8

7

6 

5

4

3 sleppa umf stærð XS, S

2 sleppa umf stærð XS, S, M, L, XL, 2XL

1 umf 238, 252, 266, 280, 294, 308, 322 L

10

9

8

7

6

5

4

3

2

1 umf bolur: 156, 168, 180, 192, 204, 216, 228 L

         ermi: 42, 42, 48, 48, 52, 52, 52 L

byrja M og 2XL byrja 3XL byrja XS og L byrja S og XL
endurtaka


